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Dr. Sunita Meena 
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िार 

बाांसवाडा भारतीय राज्य राजस्थान के दक्षिणी भाग में स्स्थत एक शहर है। यह गुजरात और मध्य प्रदेश दोनोां राज्योां की सीमा के 

क्षनकट है। बाांसवाडा की स्थापना राजा बाांक्षसया भील ने की थी क्षजसे वाक्षहया भील के नाम से भी जाना जाता है। बाांसवाडा के राजा 
बाांक्षसया के नाम पर ही इसका नाम बाांसवाडा पडा। इसे "सौ द्वीपोां का नगर" भी कहते हैं क्ोांक्षक यहााँ से होकर बहने वाली माही 
नदी में अनेकानेक से द्वीप हैं। बाांसवाडा के आसपास का िेत्र अन्य िेत्रोां की तुलना में समतल और उपजाऊ है, माही बाांसवाडा की 
प्रमुख नदी है। मक्का, गेहाँ और चना बाांसवाडा की प्रमुख फ़सलें हैं। बाांसवाडा में लोह-अयस्क, सीसा, जस्ता, चाांदी और मैंगनीज 

पाया जाता है। इस िेत्र का गठन 1530 में बाांसवाडा रजवाडे के रूप में क्षकया गया था और बाांसवाडा शहर इसकी राजधानी था। 

1948 में राजस्थान राज्य में क्षवलय होने से पहले यह मूल डूांगरपुर राज्य का एक भाग था। बाांसवाडा  में गराक्षसया एक बदला लेने 

वाले व्यस्ि के क्षलए सांज्ञा दी जाती है भाई बांधुओां से सांबांक्षधत ठीक न होने पर गराक्षसया कहते हैं.मीणा और भीलोां के बाद राजस्थान 

का तीसरा बडा जनजाक्षत समूह गराक्षसया है। गराक्षसया मुख्य रूप से दक्षिणी राजस्थान के क्षसरोही उदयपुर डूांगरपुर बाांसवाडा पाली 
क्षजलोां के पहाडी िेत्रोां में क्षनवास करते है।गराक्षसयोां के गाांव “पाल” कहलाते है,एक ही गोत्र के लोग एक पाल में क्षनवास करते हैं। 

मुस्खया को पटेल कहा जाता है। अनाज के भांडारण के क्षलए कोक्षठयोां का क्षनमााण क्षकया जाता है, क्षजसे “सोहरी” कहते हैं। कमरे के 

बाहर का बरामदा “ओसरा” आता है।गराक्षसया जनजाक्षत में क्षपतृसत्तात्मक पररवार का प्रचलन है। क्षपता ही पररवार का मुस्खया तथा 
पररवार के भरण पोषण के क्षलए उत्तरदाई होता है। गराक्षसया समाज को दो भागोां में क्षवभि हैं। 

 भील गराक्षसया  गराक्षसया पुरुष यक्षद क्षकसी भील स्त्री से क्षववाह कर लेता है,तो उसे गराक्षसया भील कहते है। 

 गमेती गराक्षसया  यक्षद कोई भील पुरुष गराक्षसया स्त्री से क्षववाह कर लेता है,तो वह गमेती गराक्षसया कहलाते है। 

 

पररचय 

गराक्षसया में तीन प्रकार के क्षववाह प्रचक्षलत है। 

1. मोर बांक्षधया क्षववाह 

2. पहरावना क्षववाह 

3. ताणना क्षववाह 

 

होली और गणगौर दो गराक्षसयोां का मुख्य त्योहार हैं। गणगौर पर गौरी पूजा के समय गौर नृत्य क्षकया जाता है। गौर नृत्य इसीक्षलए भी 
प्रक्षसद्ध है,क्ोांक्षक इसमें क्षकसी भी वाद्य यांत्र का प्रयोग नही ां क्षकया जाता। गराक्षसया क्षशव भैरव तथा दुगाा की पूजा करते हैं यह लोग 

अत्यांत अांधक्षवश्वासी होते हैं। यह गराक्षसया दक्षिण पूवी राजस्थान बाांसवाडा , क्षसरोही, डूांगरपुर, उदयपुर एवां पाली क्षजला की सीमा पर 

रहते हैं प्रमुख तराशा क्षसरोही क्षजले की आबूरोड एवां क्षपांडवाडा तहसील तक सीक्षमत है इनका क्षवतरण इस बात का द्योतक है क्षक यह 

लोग राजस्थान गुजरात की सीमा पर पाली उदयपुर एवां जालौर के क्षकनारे कतार में फैले हुए हैं उनकी जनसांख्या समग्र आक्षदवासी 
जनसांख्या का 6.70% है. जरा सा साांवले और स्वस्थ एवां लांबे कद के होते हैं गराक्षसया आदमी अष्ट पोस्ट होते हैं स्स्त्रयाां थोडी 
आलसी एवां मस्त तबीयत की होती है. जलवायु की दृक्षष्ट से यह िेत्र भीलोां का प्रदेश सा है सामने तो इस प्रदेश में वषाा की अक्षधकता 
रहती है समतल और उपजाऊ भूक्षम के अभाव में ही गराक्षसया को प्रकृक्षत ने आक्षदवासी बनाए रखा है यहाां कही ां खक्षनज पदाथा भी 
पाए जाते हैं. लेक्षकन सवेिण में होने से उनका गराक्षसया के आक्षथाक जीवन पर कोई महत्व नही ां पडा है पानी की कमी वषाा की दृक्षष्ट 

से नही ां है लेक्षकन गमी के क्षलए सुरक्षित पानी ना होने से बहुधा जानवर और मनुष्य को परेशानी भुगतनी पडती है समस्त गराक्षसया 

http://www.ijmrset.com|/
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%A7%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%BE_%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE_%E0%A4%AD%E0%A5%80%E0%A4%B2&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A5%80_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%97%E0%A5%87%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%81
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%BE_%E0%A4%B0%E0%A4%9C%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%87&action=edit&redlink=1
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A1%E0%A5%82%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF


International Journal Of Multidisciplinary Research In Science, Engineering and Technology (IJMRSET) 

                                 | ISSN: 2582-7219 | www.ijmrset.com| Monthly, Peer Reviewed & Referred Journal |  

| Volume 6, Issue 1, January 2023 | 

| DOI:10.15680/IJMRSET.2023.0601018 | 

IJMRSET © 2023                                                            |     An ISO 9001:2008 Certified Journal   |                                           116 

 

  

प्रदेश सघन वनोां में आच्छक्षदत है वनोां से इन्हें लकडी एवां अन्य उपज तथा क्षशकार प्राप्त होता रहता है. भीलोां की तरह मक्का बाजरा 
व मलीचा आक्षद है इसके अक्षतररि माांसाहारी होने से क्षशकार से माांस जांगली फल भी भोजन का मुख्य अांग है यह भी गौ माांस नही ां 
खाते हैं सूअर खरगोश क्षहरण का माांस बङी रूक्षच से खाते हैं.[1] 

ऊां चे तापक्रम में रहने से ग्राहकोां को अक्षधक कपडोां की आवश्यकता नही ां रहती इसमें पुरुष को स्नातक नीक्षत धोती पहनते हैं वह 

शरीर पर रखी और क्षसर पर सफेद या लाल फेटा साफा बाांधते हैं क्षववाक्षहत स्स्त्रयाां लहांगा ओढ़नी पहनती है घूमा करती है इसके 

अक्षतररि एवां रहते हैं यह लोग बडे बडे बाल होते हैं पुरुष चाांदी के गहने पहनने में मानते हैं बडे चाव से ही पहनती है नाचने के 

उतने ही शौकीन है क्षजतने भी है.  ग्रास के मकान जांगलोां में प्राप्त होने वाली लकडी के बने होते हैं कभी-कभी इनके मकान में 
लकडी के मचान बनाकर दो मांक्षजलें बना देते हैं. अांधक्षवश्वास ने तो गराक्षसया में भी घर कर रखा है यह भी जादू मांत्र टोना डायन भूत 

पे्रतोां में क्षवश्वास करते हैं यह इन्हें खुश करने के क्षलए बक्षल चढ़ाते हैं राक्षशयोां का प्रमुख त्यौहार क्षहांदुओां की तरह दशहरा दीपावली 
मकर सक्राांक्षत होली आक्षद है इन्हें मेलोां में भी सस्िक्षलत होने से बहुत आनांद आता है. क्षसरोही में सारकेश्वर के मेले में हजारोां 
गराक्षसया सस्िक्षलत होते हैं जहाां वे अपनी आवश्यकता की चीजें खरीदते हैं और जीवन साथी का चयन करने के क्षलए सारकेश्वर का 
मेला प्रक्षसद्ध है.प्राय इन इनके गाांव या फला 10-12 घरोां के होते हैं पाल का मुस्खया पालवी कहलाता है. यह प्राय पैतृक पद होता है 

वह सब प्रकार के क्षनणाय करता है गराक्षसया अपने को भीलो से ऊां चा मानते हैं. 

सवचार-सवमशि 

गराक्षसयो के प्रकार 

1. भील गराक्षसया – भील गराक्षसया भीलोां से अपना सांबांध बतलाते हैं उनके गोत्र भी भीलोां के समान ही होते हैं 
2. राजपूत गराक्षसया – राजपूत गराक्षसया अपनी उत्पक्षत्त राजपूतोां से मानते हैं और उनके गोत्र भी राजपूतोां के परमार सोलांकी चौहान 

आक्षद जैसे होते हैं. 

भील गराक्षसया को राजपूत गराक्षसया क्षनम्न शे्रणी का मानते हैं और उनके साथ क्षववाह सांबांध नही ां करते हैं खान-पान में भले ही क्षहस्सा 
बाांट लेते हैं गराक्षसया में वैवाक्षहक सांबांधोां में िेत्रीय भावना अक्षधक है अपने पाल या चौक लेकर बाहर नही ां जाते हैं क्षववाह में लडकी 
के क्षलए लडके के क्षपता को दबाया पैसा या कभी-कभी पशु भी देने पडते हैं.अक्षधकाांश यह रकम नकदी में ली जा सकती है 

गराक्षसया में भी ना तेरे होते हैं जो मेले या क्षववाह में ही होते हैं ना तेरे का कानून करार पांचायत देती है उसमें लडकी के क्षपता को 
मायरो पहले वाले पक्षत को झगडा क्षदलाती है इसमें नकद रुपया एवां पशु भी सस्िक्षलत है.गराक्षसया में मृतक को जलाया जाता है 

और 12 क्षदन भोज क्षकया जाता है पररवार में सबसे बडा या वृद्ध व्यस्ि ही सवे सवाा होता है गराक्षसयोां की आक्षथाक सांपक्षत्त भी भीलो 
की तरह झोांपडा, कुछ पशु एवां एक छोटा सा उबड खाबड खेत का टुकडा एवां कुछ वृि आम व महुआ आक्षद होते हैं इसके 

अक्षतररि घर में 1-2 पीतल के बतान गुदडे, कुल्हाडी , तीर और खेती के औजार होते हैं[2] 

गराक्षसया जनजाक्षत के प्रमुख नृत्य 

गौर नृत्य गणगौर के अवसर पर गराक्षसया स्त्री पुरुषोां द्वारा क्षकया जाने वाला अनुष्ठान करते है इसमें गौरजा वाद्य यांत्र प्रयोग में क्षलया 
जाता है जो बेहद आकषाक होता है.वालर नृत्य स्त्री पुरुषोां द्वारा क्षकया जाने वाला वालर गराक्षसयो का प्रक्षसद्ध नृत्य है यह नृत्य धीमी 
गक्षत का है तथा इसमें क्षकसी वाद्य का प्रयोग नही ां होता है गीत क्षकले के साथ पद सांचाक्षलत होते हैं यह नृत्य अधावृत्त में होता है बाहर 

के अधावृत्त में पुरुष व अांदर के अधावृत्त में मक्षहलाएां  रहती है इस नृत्य का प्रारांभ एक पुरुष हाथ में छाता या तलवार लेकर करता है 

गवाा नृत्य गराक्षसया का सबसे मोहक नृत्य गवाा है इसमें केवल स्स्त्रयाां भाग लेती है.कूद नृत्य गराक्षसया स्त्री व पुरुषोां द्वारा सस्िक्षलत 

रूप से क्षबना वाद्ययांत्र के पांस्िबद्ध होकर क्षकया जाने वाला नृत्य क्षजस में नृत्य करते समय अधावृत्त बनाते हैं तथा लय के क्षलए ताक्षलयोां 
का इसे्तमाल क्षकया जाता है.जवारा नृत्य होली दहन के पूवा उसके चारोां और घेरा बनाकर ढोल के गहरे घोष के साथ गराक्षसया स्त्री 
पुरुषोां द्वारा क्षकया जाने वाला सामूक्षहक नृत्य क्षजसमें स्स्त्रयाां हाथ में जवारा की बाक्षलयाां क्षलए नृत्य करती है.लूर नृत्य गराक्षसया 
मक्षहलाओां द्वारा वर पि द्वारा वधू पि से ररशे्त की माांग के समय क्षकया जाने वाला नृत्य है मोररया नृत्य क्षववाह के अवसर पर गणपक्षत 

स्थापना के पश्चात राक्षत्र को गराक्षसया पुरुषोां द्वारा क्षकया जाने वाला नृत्य है.मादल नृत्य यह माांगक्षलक अवसरोां पर गराक्षसया मक्षहलाओां 
द्वारा क्षकया जाने वाला नृत्य है इस पर गुजराती गरबे का प्रभाव है क्षजसमें थाली व बाांसुरी का प्रयोग होता है रायण नृत्य माांगक्षलक 

अवसरोां पर गराक्षसया पुरूषोां द्वारा क्षकया जाने वाला नृत्य है[3] 
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आक्षथाक सांगठन 

आजकल सरकार ने गराक्षसया को क्षशक्षित करने के क्षलए सू्कल खोलने हैं कुछ क्षचक्षकत्सा सांबांधी प्रबांध भी क्षकया है कुछ गराक्षसया 
सेना में भी भती हो गए हैं कुछ बाांसवाडा के पयाटन कें द्र होने से पयाटकोां की सेवा में लग गए हैं तथा सडकोां एवां यातायात के साधनोां 
में भी लग गए हैं इन पर भी ईसाई पादरी अपना प्रभाव जमाने के क्षलए सब प्रकार के पयाटन कर रहे हैं जो भक्षवष्य में सांकट करने 

वाली बात है[4] 

गराक्षसया का आक्षथाक तांत्र 

यद्यक्षप गराक्षसया लोग वनोां में रहते हैं वन ही उनके जीवन का मुख्य आधार है क्षफर भी 85% गराक्षसया कृक्षष काया में लगे हुए हैं या 
मक्का पैदा करते हैं कभी-कभी पानी क्षमलने पर गेहां जो भी पैदा कर लेते हैं गराक्षसया के यहाां एक ही फसल होती है वषा के अन्य 

भागोां में लकडी काटना ,मजदूरी करना ,ढोर चराना, क्षशकार आक्षद काया करते हैं भीलोां की तुलना में गराक्षसया अक्षधक सांपन्न होते 

हैं[5] 

प्रमुख तथ्य 

मीणा व भील के बाद राजस्थान की तीसरी प्रमुख जनजाक्षत है यह मुख्यतः  दक्षिण राजस्थान में है ये चौहान राजपूतोां के वांशज है 

परां तु अब भीलोां के समान आक्षदम प्रकार का जीवन व्यतीत करने लगे हैं इनमें मोर बांक्षधया, पहरावना व ताणना तीन प्रकार के 

क्षववाह प्रचक्षलत है 

पररणाम 

गरासिया राजस्थान की कुल आसिवािी जनिंख्या में लगभग 2.5 प्रसिशि है। यह जनजासि मुख्य रूप िे 
बाांसवाडा  सजले , खेरवाडा, कोटडा, झाडोल, फलासिया, गोगुन्दा के्षत्र एवं सिरोही सजले के सपण्डवाडा व आबू रोड 
िथा पाली सजले के बाली के्षत्र में बिी हुई है। िवाासिक गरासिया बाांसवाडा , सिरोही, उियपुर एवं पाली 
सजले में है। गरासिया शब्द का उच्चारण कई िरह िे सकया जािा है - ग्रासमया, सगरासिया, सगरेसिया, 
ग्रासिया। गरासिया शब्द की उत्पसि िंसृ्कि भाषा के ग्राि शब्द िे हुई है, सजिका अथा है 'कौर, सनवाला 
या सनवााह करने िािन'। 
उियपुर के गरासिया गोगुन्दा (िेवला) को अपनी उत्पसि मानिे हैं। कनाल जेम्स टॉड ने गरासियो ंकी उत्पसि 
गवाि शब्द िे मानी है। सजिका असभप्राय िवेन्ट होिा है। गरासिया जनजासि के लोग स्वयं को चौहान 
राजपूिो ंका वंशज मानिे हैं। लोक कथाओ ंके अनुिार गरासिया जनजासि के लोग यह मानिे हैं सक ये पूवा में 
अयोध्या के सनवािी थे और भगवान रामचन्द्र के वंशज थे। ये लोग यह भी मानिे हैं सक उनकी गौत्रें बापा 
रावल की िन्तानो ंिे उत्पन्न हुई थी।ं इनमें होलंकी (िोलंकी), डामोर, िोहान (चौहान), वासिया, राईिरा एवं 
हीरावि आसि गोत्र होिे हैं। ये गोत्र भील िथा मीणा जासि में भी पाई जािी है।[6] 
िामासजक जीवन- 

आवाि-  

भीलो ं के एवं इनके घरो,ं जीने के िरीको,ं भाषा, िीर कमान आसि में कई िमानिाएं पाई जािी है। इनके 
घर 'घेर' कहलािे है। इनके गााँव सबखरे हुए होिे हैं। ये गााँव पहासडयो ं पर िूर िूर सििरे हुए पाए जािे 
हैं। गरासियो ंके गांव 'फासलया' कहलािे है। ये लोग अपने घर प्रायः  पहाडो ंकी ढलान बिािे हैं। एक गााँव में 
प्रायः  एक ही गोत्र के लोग रहिे हैं। इनकी भाषा में गुजरािी, भीली, मेवाडी व मारवाडी का समश्रण है। इिमें 
गुजरािी के शब्द असिक होिे हैं। गरासिया बोली में 'च' को 'ि' बोलिे हैं जैिे चौहान को िोहान बोलेंगे। 
इिी प्रकार 'ि' को 'ह' बोलिे हैं, जैिे- िोलंकी को होलंकी। 
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सववाह- 

इनमें सवसभन्न प्रकार के सववाह प्रचसलि हैं- 

मौर बााँसिया सववाह-- इि प्रकार के सववाह में फेरे आसि िंस्कार होिे हैं। 
पहरावना सववाह- इिमें नाममात्र के फेरे होिे हैं। 
िाणना सववाह- इिमें वर-पक्ष कन्या-पक्ष को केवल कन्या के मूल्य के रूप में वैवासहक भेंट िेिा है। 
िेवा सववाह - गरासियो ं में प्रचसलि सववाह सजिमें वर, विू के घर, घर जमाई बनकर रहिा है।  
आटा िाटा सववाह- आसिवासियो ंमें प्रचसलि वह सववाह प्रथा, सजिमें लडकी िेने के बिले में उिी घर 
की लडकी को बहू के रूप में लेिे है। 
खेवणा (मािा सववाह) - सववासहि स्त्री द्वारा अपने पे्रमी के िाथ भागकर सववाह करना। 
मेलबो सववाह - गरासियो ंमें प्रचसलि इि सववाह में सववाह खचा बचाने के उदे्दश्य िे विू को वर के घर 
िोड िेिे है। 
नािा या नािरा प्रथा - इि प्रथा में सववासहि स्त्री अपने पसि, बच्चो ंको िोडकर िूिरे पुरूष िे सववाह कर 
लेिी है।[7] 
रहन-िहन िथा वेश-भूषा की दृसि िे गरासिया जनजासि की अपनी एक अलग पहचान है। गरासिया पुरुष 
िोिी कमीज पहनिे हैं और सिर पर िौसलया बााँििे हैं। गरासिया सियााँ गहरे रंग और िडक-भडक वाले 
रंगीन घाघरा व ओढ़नी पहनिी हैं। वे अपने िन को पूणा रूप िे ढंकिी हैं। इि जनजासि सववासहि मसहलाएं 
चमकीले रंग के वस्त्र पहनिी हैं जबसक सविवाएं केवल काले या गहरे नीले रंग का उपयोग करिी 
हैं। गरासिया स्त्रस्त्रयां कांच का जडा हुआ लाल रंग का घाघरा व ओढ़णी, कुिाा व कांचली प्रमुख रूप िे 
पहनिी है। कंुआरी लडसकयां लाख की चूसडयां पहनिी है व सववासहि स्त्रस्त्रयां हाथी िांि की चूसडयां पहनिी 
है। वे नाररयल के खोल की चूसडयां भी पहनिी हैं। इन मसहलाओ ंके चेहरे पर िोटे सबंिुओ ंका गोिना और 
ठोडी पर सबंिुओ ंकी िो पंस्त्रियो ंका गोिना पाया जािा है। गरासिया पुरूष एक िोिी, एक झलूकी/ पुसठयो ं
(कमीज), और सिर पर िाफा (फें टा) बांििा है। हाथो ंमें कडले (कडे) व भाटली, गले में पत्रला अथवा 
हंिली और कानो ं में झेले अथवा मूरकी, लंूग, िंगल आसि पहनिे हैं। गरासिया लोगो ंको वस्त्रो ं पर 
कशीिाकारी बहुि पिंि है। 
िमाज एवं पररवार- 

इनका िमाज मुख्यिः  एकाकी पररवारो ंमें सवभि होिा है। पररवार सपिृििात्मक होिे है। सपिा पररवार का 
मुस्त्रखया होिा है। िमाज में गोि लेने की परंपरा भी प्रचसलि है। इनके िमाज में जासि पंचायि का सवशेष 
महत्व है। ग्राम व भाखर स्तर पर जासि पंचायि होिी है। पंचायि का मुस्त्रखया "पटेल या िहलोि या 
पालवी" कहलािा है। पंचायि द्वारा आसथाक व शारीररक िोनो ं प्रकार के िंड सिए जािे हैं।  

िामासजक िंरचना की दृसि िे गरासिया आसिवािी िो भागो ंया जासियो ंमें सवभि हैं - मोटी जाि (मोटी 
सनयाि) और नानकी जाि (नेनकी सनयाि)। मोटी का अथा बडे िे है िथा नेनकी या नानकी का अथा िोटी 
िे है। मोटी सनयाि के गरासिया स्वयं को उच्च वगा के मानिे है, जो अपने को बाबोर हाइया कहिे है। 
नेनकी सनयाि को सनम्न शे्रणी का माना जािा है िथा नेनकी सनयाि के गरासिया माडेररया कहलािे है। 
हालांसक इन िोनो ंभागो ंमें कोई ऐिा सवशेष िंरचनात्मक ित्त्व नही ंहोिा है सजििे इनमें कोई अंिर सिखाई 
पि िके। लेसकन व्यवहार शािी-ब्याह, खान-पान, आसि में ये भेि अत्यसिक स्पि हो जािा है। मोटी जाि 
के गरासिया कहिे हैं सक नानकी जाि के गरासियो ंके सलए पसवत्र-अपसवत्र कुि नही ंहोिा है िथा वे िभी 
िरह का मांि खा लेिे हैं।  

गरासिया लोग पूणािः  प्रकृसि जीवी है। इनके सनवाि कचे्च, घािफूि, बांि-बल्ली िे युि बडे ही िाफ-

िुथरे िथा स्वच्छ पयाावरण िसशाि समलेंगे।  

गरासिया लोग सशव, भैरव व िुगाा के उपािक होिे है। इनमें कई िारे अंिसवश्वाि व्याप्त है। 
भील गरासियां- यसि कोई गरासिया पुरूष सकिी भील (या गमेिी) स्त्री िे सववाह कर लेिा हो िो ऐिा 
पररवार को भील (या गमेिी) गरासिया कहा जािा है। 
गरासिया अनाज का भंडारण कोसठयो ंमें करिे है सजन्हें िोहरी कहा जािा है।[8] 
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गरासियो ंके मेले- 

इनके प्रसिवषा कई स्थानीय व िंभागीय मेले भरिे हैं। गरासियो ंका प्रमुख मेला 'गौर का मेला या अन्जारी का 
मेला' है जो सिरोही सजले में वैशाख पूसणामा को लगिा है सजिे गरासिया का जनजासि कुम्भ कहिे हैं। इनके 
बडे मेले "मनखारो मेलो" कहलािे हैं। गुजराि के चौपानी के्षत्र का मनखारो मेलो प्रसिद्ध है। िेवला महािेव 
मेला, गोर मालािोर मेला, गोगुन्दा का मेला, अम्बाजी का मेला, अिर िेव मेला,  युवाओ ंके सलए इन 
मेलो ंका बडा महत्व है। गरासिया युवक मेलो ंमें अपने जीवन िाथी का चयन भी करिे हैं। 
गरासियो ंके नृत्य - 

वालर, गरबा, गैर, कुिा, लूर, मोररया, मांिल, जवारा व गौर गरासियो ं के प्रमुख नृत्य हैं। ये नृत्य करिे िमय 
लय और आनंि में डूब जािे हैं।  
 

 वालर नृत्य में स्त्री-पुरुष अद्धावृि बनाकर नाचिे हैं। इि नृत्य को करिे िमय सकिी भी प्रकार का कोई 
वाद्य यन्त्र नही ंबजिा हैं। [9] 

 मांिल नृत्य गरासिया मसहलाओ ंद्वारा सकया जािा हैं। सववाह आसि उत्सवो ंपर सकए जाने वाले इि नृत्य 
में मसहलाएाँ  वृिाकार पथ में नृत्य करिी हैं। 

 गौर नृत्य को गणगौर के अविर पर सकया जािा है। यह एक युगल नृत्य हैं, सजिे स्त्री-पुरूष िोनो ंके 
द्वारा सकया जािा हैं।  

 लूर नृत्य को लूर गोत्र की गरासिया मसहलाओ ंद्वारा मेलो ंव सववाह के अविर पर सकया जािा हैं। 
 जवारा नृत्य को होली के अविर पर सकया जािा है। इिे गरासिया स्त्री व पुरूष िोनो ंकरिे हैं। 
 कूि नृत्य को स्त्री व पुरूष िोनो ंद्वारा सकया जािा हैं। सकिी भी प्रकार का वाद्य यन्त्र नही ंबजिे हैं 

िथा यह पंस्त्रिबद्ध िरीके िे सकया जािा हैं। 
 मोररया नृत्य गरासियो ं द्वारा सववाह के अविर पर गणपसि स्थापना के बाि केवल पुरूषो ं द्वारा सकया 

जाने वाला नृत्य है। 

 

गरासियो ंमें गोिना परंपरा - 

भीलो ंकी िरह इनमें भी गोिना गुिवाने की परंपरा है। मसहलाएाँ  प्रायः  ललाट व ठोडी पर गोिने गुिवािी है। 
चेहरे के गोिना 'माण्डसलया' कहलािे हैं जबसक हाथ-पााँव पर गोिना माण्डला कहलािा है। इनका मानना है 
सक गुिवाने िे पूवाज उि व्यस्त्रि की रक्षा करिे है एवं जीवन खुशहाल बना रहिा है। गोिने में फूल-पिे, 
और जंगली पौिे बनाएं जािे हैं। जानवरो ंमें मोर, सबचु्छ, िााँप, िोिे, आसि गुिवाये जािे हैं। कई बार 
स्वयं का नाम गुिवाया जािा है। वयस्क युवक-युवसियां अपने पे्रमी-पे्रसमका का नाम भी गुिवािे हैं।[10] 
गरासियो ंकी अथाव्यवस्था - 

गरासियो ंकी अथाव्यवस्था कृसष, पशुपालन, सशकार एवं वनोत्पाि के एकत्रीकरण पर सनभार है। अब ये लोग 
मजिूरी करने कस्ो ंव शहरो ंमें भी जाने लगे हैं। 
अन्य प्रमुख बािें-  

 गरासिया द्वारा िामूसहक रूप िे की जाने वाली कृसष को 'हरीभावरी' कहिे हैं। 
 गरासियो ंमें प्रचसलि मृतु्यभोज प्रथा को 'कांसिया या मेक' कहिे हैं।  

 गरासियो ंके सवकाि के सलए काया करने वाली िहकारी िंस्था को 'हेलरू' कहिे हैं। 
 गरासिया लोग मृिक व्यस्त्रि की सृ्मसि समट्टी का स्मारक बनािे है, उिे 'हूरे' कहिे हैं। 
 गरासियो ंकी अनाज िंग्रसहि करने की कोसठयो ंको 'िोहरी' कहिे हैं। 
 माउण्ट आबू की नक्की झील इनका पसवत्र स्थान है जहां ये अपने पूवाजो का अस्त्रस्थ सविजान करिे है। 
 मोर को ये आिशा पक्षी मानिे है। इनके कई लोकगीिो ंमें मोर का प्रमुखिा िे वणान आया है।[11] 
 ढोल, नगाडा, मांिल, ढोलक, कोडंी, चंग, डमरू, थाली, मंझीरा, झालर, घंुघुरू, बांिुरी आसि 

गरासियो ंके सप्रय वाद्य है। 
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 घेण्टी : गरासिया घरो ंमें प्रयुि हाथ चक्की को कहिे हैं। 
 

सनष्कषि 

ऐक्षतहाक्षसक तौर पर वागड राज्य की स्थापना के कई तथ्य पाए जाते हैं। एक मान्यता के अनुसार बांक्षसया भील ने बाांसवाडा की नीव 

रखी थी जबक्षक एक दूसरा मत यह है क्षक गुक्षहलोतोां ने वागड राज्य की स्थापना की थी। इन तथ्योां के बावजूद ज्यादातर यही माना 
जाता है क्षक इस राज्य के वास्स्तवक सांस्थापक सामन्तक्षसांह थे। उन्होांने 1179 ईस्वी के लगभग वागड प्रदेश को अक्षधकृत क्षकया। 

सामन्तक्षसांह के पुत्र क्षसांहडदेव के पौत्र वीरक्षसांह देव (क्षवक्रम सम्वत 1343—1349) तक वागड के गुक्षहलवांशीय राजाओां की राजधानी 
बडौदा—डूांगरपुर थी। जब वीरक्षसांह के पोते डूांगरक्षसांह ने डूांगरपुर शहर बसाकर इसे अपनी राजधानी बनाया तब से वागड के राज्य 

का नाम उसकी नई राजधानी के नाम से डूांगरपुर प्रक्षसद्ध हुआ। 

बाांसवाडा के पूवा में प्रक्षतवेशी पहाक्षडयोां द्वारा बने एक गता में बाई तालाब नाम से ज्ञात एक कृक्षत्रम तालाब है जो महारावल जगमाल 

की रानी द्वारा क्षनक्षमात बताया जाता है। लगभग 1 क्षकलोमीटर दूर ररयासत के शासकोां की छतररयाां हैं। कसे्ब में 
कुछ क्षहन्दू व जैन मस्िर व एक पुरानी मस्िद भी है। अबु्दल्ला पीर दरगाह क्षनकटस्थ ग्राम भवानपुरा में स्स्थत है। इस स्थान पर 

प्रक्षतवषा बोहरा जाक्षत के लोग बडी सांख्या में एकक्षत्रत होते हैं। माही पररयोजना बाांध की नहरोां में पानी क्षवतरण के क्षलए शहर के पास 

क्षनक्षमात कागदी क्षपक-अप-क्षवयर है जो सैलाक्षनयोां के क्षलए आकषाण का मुख्य केन्द्र है। 

इस जनजाक्षत के लोग मुख्यतः  राजस्थान और गुजरात में क्षनवास करते हैं। ये लोग मुख्यतः  राजस्थान 

के पाली, क्षसरोही और उदयपुर िेत्रोां से क्षवस्थाक्षपत हैं।[12] 

राजस्थान के भील सक्षदयो पहले स्थलाांतररत करके उत्तर गुजरात अरवल्ली -क्षभलोडा, मेघरज, साबरकााँठा- 
क्षवजयनगर, बनासकाांठा में क्षनवास कर रहे हैं जो अभी आक्षदवासी डुांगरी गराक्षसया नाम से पहेचाने जाते है 

रहन-सहन तथा वेश-भूषा की दृक्षष्ट से गराक्षसया जनजाक्षत की अपनी एक अलग पहचान है। गराक्षसया पुरुष धोती कमीज पहनते हैं 
और क्षसर पर तौक्षलया बााँधते हैं। गराक्षसया क्षियााँ गहरे रांग और तडक - भडक वाले रांगीन घाघरा व ओढ़नी पहनती हैं। वे अपने तन 

को पूणा रूप से ढांकती हैं। 

आवास- भीलोां के एवां इनके घरोां, जीने के तरीकोां, भाषा, तीर कमान आक्षद में कई समानताएां  पाई जाती है।इनके घर 'घेर' कहलाते 

है। इनके गााँव क्षबखरे हुए होते हैं। ये गााँव पहाक्षडयोां पर दूर दूर क्षछतरे हुए पाए जाते हैं। गराक्षसयोां के गााँव 'फाक्षलया' कहलाते है। 

येलोग अपने घर प्रायः  पहाडोां की ढलान बताते हैं। एक गााँव में प्रायः  एक ही गोत्र के लोग रहते हैं। इनकी भाषा में गुजराती, भीली, 
मेवाडी व मारवाडी का क्षमश्रण है। 

क्षववाह- इनमें तीन प्रकार के क्षववाह प्रचक्षलत हैं- (i) मौर बााँक्षधया- इस प्रकार के क्षववाह में फेरे आक्षद सांस्कार होते हैं। (ii) पहरावना 
क्षववाह- इसमें नाममात्र के फेरे होते हैं। (iii) ताणना क्षववाह- इसमें वर पि कन्या पि को केवल कन्या के मूल्य के रूप में वैवाक्षहक 

भेंट देता है। (iv) क्षवधवा क्षववाह- इनमें इसका भी प्रचलन हैं।[11] 

समाज एवां पररवार- इनका समाज मुख्यतः  एकाकी पररवारोां में क्षवभिहोता है। क्षपता पररवार का मुस्खया होता है। समाज में गोद 

लेने की परांपरा भीप्रचक्षलत है। इनके समाज में जाक्षत पांचायत का क्षवशेष महत्व है। ग्राम व भाखरस्तर पर जाक्षत पांचायत होती है। 

पांचायत का मुस्खया"पटेल या सहलोत" कहलाताहै। पांचायत द्वारा आक्षथाक व शारीररक दोनोां प्रकार के दांड क्षदए जाते हैं। 

गराक्षसयोां के मेले- इनके प्रक्षतवषा कई स्थानीय व सांभागीय मेले भरते हैं।गराक्षसयोां का प्रमुख मेला 'गौर का मेला या अन्जारी का मेला' 
है जो क्षसरोही क्षजले में में वैशाख पूक्षणामा को लगता है।इनके बडे मेले "मनखारो मेलो" कहलाते हैं।गुजरात के चौपानी िेत्र का 
मनखारो मेलो प्रक्षसद्ध है। युवाओां के क्षलए इन मेलोां का बडा महत्व है। गराक्षसया युवक मेलोां में अपने जीवन साथी का चयन भी 
करते हैं। 

गराक्षसयोां के नृत्य- वालर, गरबा, गैर, कुदा, लूर, मोररया व गौर गराक्षसयोां के प्रमुख नृत्य हैं। ये नृत्य करते समय लय और आनि में 
डूब जाते हैं। 

गराक्षसयोां में गोदना परांपरा- भीलोां की तरह इनमें भी गोदना गुदवाने की परांपरा है। मक्षहलाएाँ  प्रायः  ललाट व ठोडी पर गोदने गुदवाती 
है।[12] 
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